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 شرحی از  درس:
تدریس این دروس . با باشد تصادفات و تروماها می  ،تنفس ،گردش خون ،لولیکبوشامل اختلالات شایع در سیستمهاي متا 

م نظریات پرستاري مهارت هاي تفکر خلاق با بهره گیري از مفاهیو  با استفاده از آموخته هاي خودتا  شود به دانشجو كمک می

اشاره و  و رعایت اصول اخلاقی بر اساس فرایند پرستاري به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد

 .نان در مراكز درمانی و منزل بپردازدآخانواده 

 ف کلی درس:اهدا
با رویکرد هاي بررسی و راهبردهاي حل مشکلات بر اساس  در ایران تاري با مشکلات شابع سلامتیآشنایی دانشجویان پرس

 فرایند پرستاري و با بهره گیري از تفکر خلاق مبتنی بر اصول اخلاقی و موازین شرعی

 

 

 

 

 طرح دوره دروس نظری 



 

 اهداف اختصاصی درس:
 می باشند.اهداف اختصاصی این درس با توجه محورها و مباحث بصورت زیر می باشد. محور و مبحث  5این درس مشتمل بر 

 

 چاقی مرضی( ارائه مراقبتهاي پرستاري مبتنی بر شواهد –بررسی سیستم هاي متابولیک)دیابت  :عنوان مبحث

 یان و مراقبت از خود در اصلاح روش زندگیبررسی سبک زندگی توسط دانشجو

 :یادگیرياهداف 

 دیابت را تعریف نماید.  -1

 انواع دیابت را شرح دهد. -2

 ید.علایم دیابت را ذكر نما -3

 عوارض دیابت را ذكر نماید. -4

 درمان دیابت را ذكر نماید. -5

 برنامه خود مراقبتی براي بیماران دیابتی تدوین نماید. -6

 بیمار و خانواده او را در تغییر سیک زندگی راهنمایی نماید. -7

 عوامل موثر در بروز چاقی مرضی را ذكر كند. -8

 راههاي درمان چاقی مرضی را ذكر كند. -9

 رستاري براي چاقی مرضی را ارائه دهد.برنامه مراقبت پ -10

 به مددجو و خانواده در زمینه تغییر سبک زندگی او آموزش دهد. -11

 

و نقش پرستار در ارائه مراقبت  و پرفشاري خون( MI) بررسی مشکلات سیستم گردش خون عنوان مبحث:

 هاي پرستاري مبتنی بر فرایند پرستاري و با تاكید بر آموزش مراقبت از خود

 :یادگیرياف اهد

 پاتو فیزیولوژي  تظاهرات بالینی و درمان انفاركتوس میوكارد را شرح دهد  -1

 از فرایند پرستاري به عنوان چارچوبی در مراقبت از بیماران مبتلا به انفاركتوس میوكارد استفاده كند -2

 تدوین نماید.برنامه خود مراقبتی از خود و آموزش به فرد مبتلا و خانواده او  -3



 

 نماید. ن را تعریففشار خو -4

 طبقه بندي فشارهاي غیر طبیعی را ذكر نماید. -5

 شرح دهد.عوامل خطرزاي پرفشاري خون را  -6

 دهد.تفاوت بین فشار خون طبیعی و پرفشاري خون را شرح  -7

 .بحث كند خون اهمیت پرفشاري در رابطه با -8

 را توضیح دهددر شیوه زندگی و درمان دارویی  درمانی پرفشاري خون شامل تغییراتروش هاي  -9

 از فرایند پرستاري به عنوان چار چوبی جهت مراقبت از مبتلایان به پرفشاري خون استفاده كند -10

 را ذكر نماید. بحران هاي پرفشاري خون -11

 را توضیح دهدپرفشاري خون درمان   -12

 

( و نقش پرستار در ارائه مراقبت هاي آلرژيبررسی مشکلات سیستم تنفسی )آسم و  عنوان مبحث:

 اري مبتنی بر فرایند پرستاري و با تاكید بر آموزش مراقبت از خودپرست

 :یادگیرياهداف 

  .بیماري آسم را تعریف كند -1

 .علل مختلف آسم را طبقه بندي نماید -2

 .پاتوژنز و پاتوفیزیولوژي آسم را توضیح دهد  -3

 .یافته هاي بالینی آسم را در مرحله حمله بیان كند  -4

  .مرحله مزمن و پایدار بیان كندیافته هاي بالینی آسم را در  -5

 .یافته هاي آزمایشگاهی و اسپیرومتري آسم را در مرحله حمله و نیز پایدار بیماري بیان كند  -6

 .درمان آسم را بیان كند -7

 .سم استفاده كندآاز فرایند پرستاري به عنوان چار چوبی جهت مراقبت از مبتلایان به  -8

 .دهد توضیح آلرژي را شناختگی سبب عوامل -9

 .نماید بیان آلرژي را  اپیدمیولوژي -10

 .دهد توضیح آلرژي را در برانگیزنده عوامل -11

  هد.د توضیح را آلرژي بیماران از كنترل و پیشگیري هاي روش -12



 

 استفاده كند آلرژياز فرایند پرستاري به عنوان چار چوبی جهت مراقبت از مبتلایان به  -13

 

و پروستات مراقبتهاي پرستاري تسکینی بر اساس شناخت سرطان در موارد سرطان سینه  عنوان مبحث:

 تشخیص پرستاري با آموزش به فرد و خانواده در چگونگی مراقبت از خود

 اهداف اختصاصی:

 مقایسه كند با هم ساختمان و عملکرد سلول طبیعی و سلول سرطانی را  -1

 را ذكر نماید.تومورهاي خوش خیم و بد خیم  ویژگیهاي -2

 نماید. ذكردر سرطان را  شیمی درمانی  و سایر درمان ها نقش جراحی  پرتو درمانی -3

 شرح دهد.پاتوفیزیولوژي و علائم بالینی فرد مبتلا به سرطان سینه و پروستات را  -4

 .اقدامات درمانی در مبتلایان به سرطان سینه و پروستات را بیان كند -5

 ند.مراقبت هاي پرستاري در مبتلایان به سرطان سینه و پروستات را بیان ك -6

 تدوین نماید.برنامه خود مراقبتی و آموزش به فرد مبتلا و خانواده او را  -7

برنامه ریزي مراقبت مبتنی برفرایند پرستاري و كمک به  تصادفات و تروماها )ضایعات نخاعی( عنوان مبحث:

 فرد و خانواده در مراقبت از خود در منزل

 اهداف اختصاصی:

 نماید.شوک نخاعی راتعریف  -1

 ذكر نماید.ک نخاعی را علائم شو -2

 دهد.  شرح راعلائم و ناتوانی هاي از دست رفته بر حسب محل ضایعه  -3

 مقایسه كند. را با یکدیگرانواع قطع نخاع  -4

  .تشخیص هاي پرستاري بیمار پاراپلژي را لیست نماید -5

 بیان كند.علائم هرنی  دیسک بین مهره اي ) گردن ، كمر ( را  -6

 .برنامه مراقبت هاي پرستاري بر اساس تشخیص پرستاري تدوین نماید -7

 .برنامه آموزش به بیمار و خانواده را در مراقبت از خود در منزل ارائه نماید -8



 

 

یف رد
عت تاریخ روز  سا
روش های  مدرس موضوع جلسه 

کانات مورد نیاز آموزش عرصه   ام
 آموزش

 ندیابت و انواع آ 15-13 4/2/1402 دوشنبه 1
خانم دكتر 

 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

عوارض دیابت و مراقبت از  // 11/2/1402 // 2

 آن
خانم دكتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

 چاقی مرضی // 18/2/1402 // 3
خانم دكتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 اسخپ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

4 // 25/2/1402 // MI و مراقبت از آن 
آقاي دكتر 

 شعوري

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

5 // 1/3/1402 10-8  
 آسم و مراقبت از آن

خانم دكتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

6 // 1/3/1402 15-13 پرفشاري خون و مراقبت از  

 آن
آقاي دكتر 

 شعوري

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

7 // 8/3/1402 10-8  
 آلرژي و مراقبت از آن

خانم دكتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ

 

 و رایانه

 پروژكتور

 

 كلاس

 درس

8 // 8/3/1402 15-13 ت از سرطان سینه و مراقب 

 آن 

آقاي دكتر 

 شعوري

سخنرانی ، 

 پرسش و پاسخ

لپ تاپ و 

 ماژیک

 كلاس

 درس

سرطان پروستات و مراقبت  8-10 22/3/1402 // 9

 از آن

آقاي دكتر 

 شعوري

سخنرانی ، 

 پرسش و پاسخ

لپ تاپ و 

 ماژیک

 كلاس

 درس

 تصادفات و تروماها  13-15 22/3/1402 // 10
آقاي دكتر 

 شعوري

سخنرانی ، 

 و پاسخپرسش 

لپ تاپ و 

 ماژیک

 كلاس

 درس

 مراقبت در ضایعات نخاعی // 23/3/1402 شنبه سه 11
آقاي دكتر 

 شعوري

سخنرانی ، 

 پرسش و پاسخ

لپ تاپ و 

 ماژیک

 كلاس

 درس

 عملی

 12-10 26/1/1402 شنبه 12
Case report* 

 دكتر آقاي

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 نشجویاندا

 كلاس

 درس

13 // 9/2/1402 10-12 
Case report  نقد و پرسش و آقاي دكتر

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

 كلاس

 درس



 

گزارش توسط  پاسخ شعوري

 دانشجویان

14 // 16/2/1402 10-12 
Case report 

 دكتر آقاي

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 شجویاندان

 كلاس

 درس

15 // 23/2/1402 10-12 
Case report 

 دكتر آقاي

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 دانشجویان

 كلاس

 درس

16 // 30/2/1402 10-12 
Case report 

آقاي دكتر 

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 شجویاندان

 كلاس

 درس

17 // 6/3/1402 10-12 
Case report 

 دكتر آقاي

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 دانشجویان

 كلاس

 درس

18 // 13/3/1402 10-12 
Case report 

آقاي دكتر 

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 جویاندانش

 كلاس

 درس

19 // 20/3/1402 10-12 
Case report 

آقاي دكتر 

 شعوري

نقد و پرسش و 

 پاسخ

آموزش به بیمار 

 واقعی و ارائه

گزارش توسط 

 دانشجویان

 كلاس

 درس

 
* Case report از گزارشی ارائه و تهیه درس و طرح در شده ذكر بیماریهایی از یکی  (بیمار یک شناخت و بررسی 

مددجوي واقعی یا تهیه فیلم از آموزش به یک مددجوي واقعی در منزل وي و  با حضور )بیمار نیاز مورد پرستاري مراقبتهاي

 یک مددجوي واقعی و آموزش عملی در منزل وي پس از هماهنگی  ، مراجعه به منزلارائه آن فیلم در كلاس

در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه -ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درسمنابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام 
 مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(

 2014ویراست  سیزدهم  --جراحی  برونر و سودارث   –پرستاری داخلی  .1
 1390-علایی ترجمه فاطمه  –تالیف دانا مایرز  -راهنمای آموزش به مددجو برای مراقبت در منزل .2

3. Smeltzer, s.c.& Bare, B. ,Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical 

Nursing. ( 2014 ) . Philadelphia: Lippincott. 



 

4. Black, HM., Hawks, JH., keen, A.M. , Medical Surgical Nursing. ( 2014). 

Philadelphia: Saunders. 

5. Polaski, A.L., Tatro,S.E.,Luckmanns, Core Principle and Practice of Medical 

Surgical Nursing. ( 2014). Philadelphia: Saunders. 

 

کانات آموزشی   ام
 كامپیوتر 
 پروژكتور 
 تابلو و ماژیک 
  نرم افزارpowerpoint 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
  ب(  پایان دوره                                                                                   الف(  در طول ترم     

 نحوه ارزشیابی بر اساس نظر  اساتید مدرس بصورت زیر می باشد:

 

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون
 - - نمره 20 امتحان پایان ترم

Case report طی در 

 عملی جلسات
 نمره عملی 20

- - 

 

 رات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(مقر
  در كلاس درس)قبل از استاد( حضور به موقع 
 بی صدا بودن گوشی هاي تلفن همراه در كلاس و عدم پاسخ به تلفن مگر در موارد اورژانسی 
 نتظره . در غیر این صورت مجاز بودن غیبت از كلاس فقط  با ارائه گواهی و اعلام قبلی به استاد حتی در موارد غیر م

 غیبت مجاز نبوده و موجب كسر نمره دانشجو می گردد.
 شركت در بحث هاي مطرح شده در كلاس درس 
 حضور با آمادگی قبلی در كلاس طبق سر فصل هاي تعیین شده 

 
 


